Brokkoli-Nudel-Auflauf

Zutaten

1 Brokkoli

300 g Nudeln

150 g Kochschinken
1 Becher Schmand
100 g Frischkase
100 ml Milch

150 g Kase

Etwas Muskat

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Zundachst den Brokkoli putzen, in RGschen zerteilen
und in kochendem Salzwasser ca. 5 Minuten
bissfest garen. Wahrenddessen auch die Nudeln al
dente kochen.

AnschlieRend den Schinken wiirfeln und zusammen
mit Brokkoli und Nudeln in eine Auflaufform geben.
Milch, Sahne und Frischkdse in einer Schissel gut
verriihren, mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen und
dber dem Auflauf geben. Zum Schluss alles mit Kase
bestreuen und ca. 20-25 Minuten bei 180°C
uberbacken.



